
Die Praxis

Zwei modern eingerichtete Praxisräume erwarten Sie in
unserem Haus:

Öffnungszeiten

Mobile Praxis: Ab 2 Terminen kommen wir gerne mit unserer
mobilen Praxis zu I hnen!

Unsere Öffnungszeiten orientieren sich an Ihren
Arbeitszeiten!

Montag geschlossen
Dienstag 09:30 - 1 9:00
Mittwoch 08:30 - 1 3:00
Donnerstag 1 3:00 - 21 :00
Freitag 1 3:00 - 1 9:00
Samstag 09:00 - 1 6:00

Damit wir Sie zukünftig
noch gezielter unterstützen
können!

Energetik und Kinesiologie – das sind weite Wissensfelder,
die noch einige unbekannte Bereiche beinhalten.
Mit Kol legen und Probanten forschen wir nach
verbesserten Mögl ichkeiten energetischer Behandlungen.

Das Institut

Das Institut

Nach Lehrbeginn meines zweiten Sohnes befand ich
mich in einer Findungsphase.

Da mich Meridiane und Energien schon immer
interessiert hatten, entschied ich mich zu einer
zweiten Ausbi ldung anstatt einer Rückkehr in
meinen Beruf als Sekretärin.

Die drei jährige Ausbi ldung am Berner Insti tut für
Kinesiologie (BIK) eröffnete mir viele Zugänge und
Erklärungen zu Beschwerden und Verhaltensweisen,
wie ich sie als Mutter regelmässig beobachten
konnte:

Spiel- und Lernverhalten, Bewegungsmuster,
Unverträgl ichkeiten, Al lergien.

Seit 201 2 bin ich als Kinesiologin mit eigener Praxis
tätig.

In Kontakt mit der Kinesiologie kam ich in den 90er
Jahren durch meinen Vater.

Nach meinem Studium (Dipl . -Inf. ) war ich
international als Engineer, Consultant, Trainer,
Coach und Teamleiter tätig.

Von 2008-201 2 absolvierte ich am Berner Insti tut für
Kinesiologie meine Ausbi ldung. Seit 201 1 arbeite ich
nebenberufl ich als Kinesiologe.

201 5 war es dann soweit - der Entscheid, chriskin
zum Hauptberuf zu machen, ist gefal len.

Durch die Kinesiologie verbinden sich zwei
komplexe Welten: Es eröffnet sich so eine Synthese
von jahrtausende alter Energetik, dem Muskeltest
und modernsten Forschungsergebnissen aus
Biologie und Medizin.

Über uns

Frank Eberlein

I nstitutsschwerpunkte:
Behandlungsmodelle, Seminarreihe
Veränderungsprozesse

(Jahrgang 1 971 )

I nstitutsschwerpunkte:
fernöstl iche Energiesysteme
Allergiebehandlungen, Emotionen

Christa Langenegger
(Jahrgang 1 962)

Anreise & Lage

Parkplätze vorhanden (kostenlos)
ÖV-Anbindung über SBB/BLS und BTI
(4-8 Minuten Fußweg)

www.chriskin.ch

Institut für Energetik und Kinesiologie
Praxis für Kinesiologie (AP)

+41 -32-534-781 7
info@chriskin.ch

Keltenweg 1 1
3232 Ins

Kontakt
+41 -32-534-781 7
info@chriskin.ch

Adresse
Keltenweg 1 1
3232 Ins

I ns

Karte: openstreetmap.org



- „Mein“ Körper - „meine“ Probleme?
- Leben und Evolution
- unser modernes Leben

- Geist & Bewußtsein
- Was denke ich?
- Was kann mein Geist?

- Me, Myself & I
- I st da mehr als „Denken“?
- Einheit, Dual i tät und Trini tät

- Kinesiologie AP
- körperl iche Beschwerden
- psychoemotionale Probleme
- Al lergiebehandlung
- Lernschwierigkeiten

- Veränderungsprozesse
- Standortbestimmung
- Transaktionsanalyse
- Ziel findung, Konfl iktlösung

- Unterstützung
- Kindesentwicklung
- Wettkampftraining
- Berufswahl
- Entw. von Zukunftsperspektiven

- Betreuung
- Einzel- & Gruppensitzungen
- Coaching, Langzeitbegleitung
- Teamentwicklung

Therapieangebot

Die Seminarreihe ist aus dem Bedürfnis der Klienten
entstanden, sich mit mehr Verständnis und
Bewußtsein im Leben zu bewegen.

Verantwortungsvoll
Leben

Wer bin "ich"
eigentlich?

Bin ich nicht doch
"mehr"?
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Wir sind
energetische Wesen

Energie ist die
dominierende Größe
im Universum

Energie
ist erfahrbar
nicht fassbar

Welche Modelle wählen?
Wie anwenden?
Veränderung herbeiführen?
Möglichkeiten nutzen?

Die Münze... ...ist ein energetischerKompass

(mehr dazu aufunsererWebsite)

Hinter jederSache steckt

mehr,

als man sieht, aber auch das,

Steht die Münze aufdem Rand:

"Es ist so."

Seminarreihe
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